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" Comuniclad FECHAC
'Familia
OE: Impulsar un cambio en 100 familias BECADAS que habitan en colonias aledafias al Cerro

Grande de la ciudad de Chihuahua.

Meta: 100 familias becadas capacitadas en las 10 habilidades para la vida v/o sensibilizadas en las 9
“areas del funcionamiento familiar a diciembre del 2018.

Nombre de actividad Sesion 2. “Mira quien Manda”

Sesién 3. “Todo queda en Familia”

Nombre de la persona Dora Emilia Jiménez Persona y Carmen Erika Chavez
que imparti6 la actividad: Anaya

iy Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C,
Lugar en donde se realizo Vistas Cerro Grande

la/las actividad (es):

Nombre del Coordinador Claudia Nallely Estrada Borunda

Sesién 2. “Mira quien Manda™; 02 de Marzo del 2018
Retroalimentacién “Mira quien Manda”; 9 de Marzo del
‘ 2018

Sesion 3. “Todo qtjeda en Familia” : 16 de Marzo del
Fecha: 2018

Retroalimentacion “Todo queda en Familia™
30 de Marzo del 2018

Breve Descripcion de la actividad

Se trabaja con 2 Facilitadoras quienes a su vez trabajan con 12 promotoras simultaneamente
sobre las 10 habilidades para la vida y las 9 areas del funcionamiento familiar. Esto es de forma
semanal con diversos temas los cuales se encuentran encaminados a algln propdsito en
especifico, asi mismo cada sesion cuenta con su retroalimentacion en la cual se refuerzan
aspectos acerca del tema y se responden posibles dudas que a las promotoras les puedan

surgir.

En el caso de la Sesion 2. “Mira quien Manda” su objetivo principal es que la familia reconozca
la personalidad de sus integrantes, ademas de ver como se ven ante los demés y promover la
critica constructiva para mejorar las formas en las que se ejerce, se comunica y se responde a

Tengo conocimisnto queta organizacion Comuridad y Faimilia de Chihuahua A.C. ejecuta ef proyecto “Fomentanda el cambio en las familias de las colonias aledafias al Cermo Grangds de [a citdad de Cﬁihuahua”,
donds estos datos Farman parte del material probatorfo, por fo cual manfiesto mi consentimiento para ello, sin que puedan ser ransferidos fos datos personales contenidos en este formato,
solo seran ufilizados para los fines del proyecto conforme & Jo establecido en la Ley Federal dé Proteccién de Datos Personales en Pusesion de Particulares



Comunidad
amilia

la autoridad en el hogar. Se realiza una dinédmica referente al tema y se reflexiona sobre los
resultados de la misma.

Por otro lado en la Sesién 3. “Todo queda en Familia” se tiene como objetivo que la familia
reflexione sobre una mejor forma para establecer reglas, ademas de mejorar la manera de
establecer acuerdos, entre padres e hijos. De igual manera se trabaja con una dinamica
referente al objetivo y se manejan conceptos generales con el fin de brindar una mejor atencién
y que el tema quede bien comprendido dentro de la familia.

Tengo conocimiento que la organizacion Comunidad y Familia de Chiluahua A.C. ejecuta ef proyects *Fomentanda &l cambio en las familias de [as colorias aledafias al Cerra Grande de la ciudad de Chihuahua”,
donde estos datos forman parte del materia) probatorlo, por' lo cual manffiesto mi consentimiento para ello, sin que puedan ser transferidos los datos persenales contenidos en sste formato,
soli seran utfiizados para los fines del proyecto conforme a o establecido en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Particulares .
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Apoyade porla atianza:

Grande de Ia ciudad de Chihuahua.

Meta: 100 familias becadas ca acitadas en las 10 habilidades para la vida v/o sensibilizadas en las 9

areas del funcionamiento familiar.a diciembre de| 2018.

Nombre de actividad v Sesién 6
“¢,Qué estamos construyendo?”

Nombre de Ia persona Dora Emilia Jiménez Persona y
que imparti6 la actividad: Carmen Erika Chavez Anaya

Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C,

Lugar en donde se realizé Vistas Cerro Granda
la/las actividad (es): :
Nombre del Coordinador Claudia Nallely Estrada Borunda -

Retroalimentacign “Mejor Propuesto que Impuesto’: 04
de Mayo del 2018

Sesion 6. “g,'Qué‘estamos construyendo?”: 11 de Mayr 0

Fechas: del 2018

Retroalimentacién ¢ Qué estamos construyendo?” : 18

de Mayo del 2018

Breve Descripcién del Evento

Por otro lado el dia 11 de Mayo se impartié la Sesién 6 “.Qué estamos construyendo?” I
cual tiene por objetivo hacer una pausa, para darse un tiempo y pensar Io que a lo largo de

\

Tengo conocimients quea organizacin Comunidad y Familia de Chifiyahua AL, gjscuta of proyects "Fomentando &f cambio en las famifias de fas colofiias aledanas al Cermo Grande de Ja ciudad de Chiliwahua®,
donde estos datos forman parte del materfal probatorio, por la enal mandiesto mi consantimisnto Para ello, sin que puadan sor transferidos fos datos personales contenldos en este formatg,
sola seran ufilizados para los fines del proyecto conforme g o establecido en fa Ley Federal de Proteccin de Datos Personales en Posasion de Particulares:



que el personal debia asistir a una certificacidn con |Ia Doctora Em
aplicacion de las escalas del funcio

’ Sesion 6 ’
“.Qué estamos construyendo?”

Tengo conocimiento quela organizacion Comunidag ¥ Familia di Chih
donde estos datos forman parie del materfa)
solo serdn ufilizados para

uahua AL, gfecuta of proyecto “Fomentando
probatorio, por o cual mantieste mi consanti

&l cambio en las famil
os fires del proyecto conforme a o establecid

as de las colonias aledafias & Cero Grande
miento para elfo, sin que puedan ser fransferidos jos datos persona
0 en la Ley Federal de Proteceién de Daigs Personales en Posesion

delacludad de Chihgahua”,
les contenidos e este formato,
de Particulares



Retroalimentacion
Sesién 5y 6

Tengo conocimiento que la organizacion Comunidad y Famifia de Chiluahua A.C. ejecuta of proyecto “Fomentanda el camblo en las fanillies du Ly Golonlas aledafias &l Cerra Grande de la ciudad de Chihuahua”,
donde estos datos forman parte del material probatorio, por fo tual manifiesto mi consentimients para ello, sin que puodan sor transforidon los datos personales contenidos en este formate,
solo seran utilizados para los fines del proyecto conforme a fo establecido en la Ley Federal de Protecelon cu Dilos Purianiles un Posesion de Particulares’




& Apoyacia pot fa alfanza:

gr LA EREER ¢ L
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Comunidad
Cami

OE: Impulsar un cambio en 100 familias BECADAS que habitan en colonias aledafias al Cerro
Grande de la ciudad de Chihuahua.

Meta: 100 familias becadas capacitadas en las 10 habilidades para la vida y/o sensibilizadas en las 9
areas del funcionamiento familiar a diciembre del 2018.

Nombre y Fecha de la Sesién 7
actividad “Estoy contigo”:
15 de Junio del 2018
Sesion 8

“Todos somos parte”:
29 de Junio del 2018

Nombre de la persona Dora Emilia Jiménez Persona y
que impartio la actividad: Carmen Erika Chavez Anaya

.. Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C,
Lugar en donde se realizé Vistas Cerro Grande

la/las actividad (es):

Nombre del Coordinador
(a): Claudia Nallely Estrada Borunda

Breve Descripcién del Evento

Durante este mes se trabajé con 2 Facilitadoras quienes a su vez trabajan con 12 promotoras
simultaneamente sobre las 9 dreas del funcionamiento familiar. Esto es de forma semanal con
diversos temas los cuales se encuentran encaminados a algtin proposito en especifico, asi
mismo cada sesién cuenta con su retroalimentacion en la cual se refuerzan aspectos del tema

y se responden posibles dudas que a las promotoras les puedan surgir.

Para iniciar el mes se llevé a cabo la reunién mensual en la cual se dieron algunos avisos. Como
correspondia el martes 20 se realizaria un taller el cual se recorrié para el dia 21 dicho taller fue
“Comunicacién no violenta” impartido por la Licenciada Ariana Barajas.

Por otro lado fas promotoras nuevas inician el proceso de desarrollo humano, el cual se llevara
a cabo los jueves en un horario de 9 a 12. En cuanto a las sesiones en este mes se continuo
con la Sesién 7 “Estoy contigo” con el objetivo de que la familia reflexione sobre la importancia
de la familia como principal apoyo entre sus integrantes para enfrentar las diversas situaciones
que se presentan. Dentro de esta sesién se realiza una dindmica denominada “El abrazo” la
cual pretende generar un espacio de confianza y apoyo entre los integrantes de la familia en los
que se manifiesta a través de las diferentes muestras de apoyo; la manera en que se desarrolla
es trabajar en parejas y se preguntan ;Sabes lo que es un saludo? Y se dispone a saludar,
(. Sabes que es un abrazo? Cuando la respuesta es no, la chica la abraza y le dice.- esto es un

Tenga conacimiento que la organizacién Comunidad y Familia de Chihuahua A.C. ejecuta f proyecto “Fomentando ef cambio en les familias de las colonias aledafias al Cerrn Grande de |a ciudad de Chihuahua”,
donde estos datos forman parte del material probatorio, por lo cual manifiesto mi consentimienta para ello, sin que puedan ser transferidos los datos personales contenidos en este formato,
solo seran ufilizados para los fines del proyacto conforme a lo establecido en fa Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesin de Parficulares



Comunidad
'Lamia

FECHAC

we AL

abrazo, luego vuelve a preguntar; ¢ Sabes lo que es una caricia? La otra chica contesta gue no,
y ella le acaricia el hombro y le da un beso en Ia mejilla y le dice esto es una caricia.

Al realizar esta actividad las promotoras se mostraron muy participativas, se divirtieron y fue un
poco emocionante. Pude observar entre mi grupo de promotoras que una de ellas es un poco

timida ya que es originaria del syr del pais y por su cultura es un poco introvertida. En la

dinamica la compafiera que trabajo con ella es todo lo contrario lo cual ayudo mucho para la
realizacion de la misma.

Como conclusién las promotoras comentaron que les gusté mucho la actividad ya que sirvio

Como espacio para poder expresarse. Es importante el tener comunicacién con todo el equipo

de trabajo, para de esta manera sentirse escuchadas. En cuanto al contacto fisico agregaron
que percibieron el abrazo como una transmisién de energia, con un abrazo se demuestra afecto
y se siente confianza, mas union y armonfa. De igual manera expresaron que al escuchar lo
que entre ellas piensan ayuda a ser mas abiertas y en caso de algin desacuerdo entre el
equipo, poder dar solucién.

Al terminar esta sesién con las promotoras de Etapa ll, contintie trabajando con las promotoras
de Etapa [ la sesién 6 ;Qué siento y como reacciono?, el objetivo de dicha sesién es que los
integrantes de la familia identifiquen algunas de sus emociones y como influyen en su
comportamiento. Se realiza una actividad en la cual se les pide que cierren sus ojos y que
imaginen sus recuerdos como un album de fotografias y que se detengan en un recuerdo o
momento friste o dificil que hayan vivido, y que recuerden ;Como se sentian? y ¢Cdmo
actuaron ante esta situacién? Continuando se pidié que recordaran algo feliz y algiin momento
bonito y se vuelven a realizar las mismas preguntas.

En esta actividad se vivieron polos opuestos ya que en un momento se sintieron tristes, lloraron
al recordar situaciones muy dolorosas por lo cual tuve que ayudar a una de las promotoras a
que se contuviera un poco ya que fue muy emotivo para ella a tal grado que no podia ni hablar.
Por el ofro extremo en cuanto al momento feliz fue mas agradable porque recordaron
situaciones positivas, que causaron sentimientos de felicidad y confort.

Para continuar se realizé otra actividad denominada el ‘Papel Arrugado” en esta actividad
pudieron expresar y darse cuenta como reaccionamos cuando nos dejamos llevar por los
impulsos y dafiamos con nuestros actos a las personas que mds queremos. Por lo anterior se
les realizo algunas recomendaciones para reflexionar lo que hablamos y hacemos en momentos
criticos. Las promotoras comentan que les gusto el tema ya que hace que tengan mas
conciencia de sus actos y acciones, asi como pensar méas las cosas antes de actuar.

Continuando con las sesiones correspondientes al mes fue el turno de la Sesién 8 “Todos somos
parte” en dicha sesién el objetivo es que todos los integrantes de la familia identifiquen las
actividades que realizan en su casa, para el bien comun de la familia. En esta sesién se realiza
una actividad en la cual todos los integrantes de la familia tienen una tarjetita y cada uno va
poniendo su nombre y pone con que personaje del circo se identifica y porque, en otra tarjetita
ponen también su nombre y lo van pasando, en dicha tarjetita el resto de los integrantes de Ia
familia escribe con que personaje del circo relacionan a su familiar.

Al realizar dicha actividad entre las promotoras se divirtieron mucho y se identificaron con
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solo seran utilizados para los fines del proyacto conforme a lo establecido en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesisn de Particulares
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algunos de los personajes, al revisar sus tarjetas coincidié lo que ellas escribieron con Io que
Sus compafieras relacionaron. Ellas comentan que les gusto porque aprenden de todo lo que
las personas ven en ellas.

En la Etapa | se continué trabajando con las sesiones, en este caso se trabajé con la Sesién 7
“Pensando las cosas més a fondo”. En esta sesion el objetivo es que los integrantes de la familia
reflexionen y reconozcan la importancia de preguntarse porque pasan las cosas, ser un poco
mas analiticos. Las promotoras estuvieron muy atentas y compartieron experiencias de como a
veces por no tener clara la situacién nos dejamos llevar por impulsos y decimos cosas sin medir
su alcance.

Este mes Unicamente trabaje con dos temas ya gue el viernes 01 de junio se llevé a cabo un
taller de “Contencién” impartido por la Lic. Zenith Salazar, por lo cual ese dia no pude reunirme
con mis promotoras. Asi como también el dia 08 de junio me fue imposible por periodo
vacacional. '

Sesion 7
“Estoy contiago”

Tenga conocimiento
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Sesion 8
@ ”
Todos somos parte

Tenga conocimiento que la organizacién Comunidad y Familia de Chiluahua A.C, ejecuta el proyecto “Fomentando el cambio en las familias de fas colonias aledafias al Cerro Grande de la ciudad de Chihushua”,
donde estos datos forman parte del material probatorio, por lo cual manifiesto mi consentimiento para ello, sin que puedan ser transferidos los datos persenales contenidos en este formato,
solo seran utilizados para los fines del proyecto conforme a lo establecido en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en Posesion de Particulares



